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Hier erzahlen

zwei Frauen und
ein Mann, wie

sie ihre Yoga-Form
gefunden haben
und warum sie
ihnen so guttut

Die richtige
Haltung bei ,Der
Held" ist wichtig.
Monika Fréhle:
{r.} lernt von
Lehrerin Bettina
Dralie die
Aufrichtung des
Beckens

Monika Fréhler (50), Inhaberin eines Reisebiiros

~-Hatha-Yoga tut mir gut: Es ordnet
den Geist und gibt neue Kraft"

Mein Motto: In jeder Krise steckt auch eine
Chance. Denn wer unter Druck gerat, sucht
nach Losungen. Meine Krise fng vor 1anl
lahren an, Nach sleben Jahren Beziehung
war ch wieder Single, hatte mein eigenes
Reisebiro zu stemmen, musste mich um

Gleichgewicht zu kommen, probierte ich
Hatha-Yoga aus. Das ist eine Yogalorm, die
sehr langsam ausaeldhrt wird - deswegen
war sle filir Einstelger wie mich sehr geeig
net. Schon am Probeabend spirte lch eine
positive Wirkung: Die Uburgen ordneten

A |

JWir haben

Mitte

na Dralle erkidrie mir, dass Yoga nelfe. inne-
re Ruhe und Gelassanheit zu finden. Und
das stimmite! 5eltdem gehe [ch jede Woche
Fum Kiurs, Dunch das regelmaiige Uben ha-
b ich auch kaum Probleme mil den Wech
seljanren. Und ich splire vied mehr Spannkraft
und Energie in meinem Korper als frither”

Monika Frohler geht in
'bf ‘ﬂ Hamburg zu Bettina
5 Dralle, Tel. 040-8200080,

maine beiden S6hne kitmmern und Ht oft die Gedanken. l5sten meine Vercpannungen, hlll"ﬁf WHWFogahamburg.com
unter Existenzangsten. Um wieder (ns dnd der Stress el ab. Meine Lehrerin Betti- Bundesweit: www.yoga.de
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